Направления здоровьесберегающей деятельности школы 
	Организационно-методическая
	Ответственные
	Практические

мероприятия
	Ответственные

	Работа координационного совета школы.

Составление годового плана, плана месячника.
	Попова Г.М.

Рубцова Н.М.

Пантелеева Г.В.

Сердитова Л.В.
	Организация сбора ягод (шиповника, брусники, клюквы).

Сбор лекарственного сырья для травяных чаев.
	Попова Г.М.



	Работа детского экологического движения «Республика ЮНЭКО»
	Рубцова Н.М.

Пантелеева Г.В.
	Организация ежегодного осмотра детей врачами-специалистами ЦРБ. 
	Попова Г.М.



	Приобретение наглядных учебных пособий, наглядной агитации для воспитательного обеспечения. 
	Попова Г.М.

Жигалова В.А.
	Спортивно-оздоровительная работа в школе.


	Терентьев Д.Г.

	Привлечение специалистов ЦРБ и Тыдорского ФАП и специалистов Центра помощи семье и детям

к данной теме.
	Попова Г.М.

Рубцова Н.М.

Пантелеева Г.В.

Сердитова Л.В.

Шулепова Н.В.
	Мониторинг состояния свалки
	Рубцова Н.М.

	Природоохраняемые мероприятия на период Всероссийских дней защиты от экологической опасности.
	Рубцова Н.М.

Пантелеева Г.В.
	Работа  исследовательского кружка по экологии человека
	Пантелеева Г.В.

	Организация и проведение всеобуча для родителей на тему «Оздоровление детей». 


	Попова Г.М.

Рубцова Н.М.

Шулепова Н.В
	Игра «Веселые старты».


	Терентьев Д.Г.

	Оформление стенда наглядной агитации «Береги здоровье смолоду». 


	Рубцова Н.М.

Шулепова Н.В
	Осенний кросс «Золотая осень».
	Терентьев Д.Г.

	Составление «Копилки методической литературы» по теме здоровья.


	Рубцова Н.М.

Пантелеева Г.В.

Сердитова Л.В.


	Подвижные игры на перемене.


	Классные руководители-дежурные

	Организация конкурсов рисунков на тему     «Здоровый   образ – это стильно!» 
	Рубцова Н.М.

Пантелеева Г.В.

Сердитова Л.В.
	Туристско-оздоровительные экспедиции
	Цуканов С.М.

	Включение в планы воспитательной работы темы о пропаганде здорового образа жизни. 


	Сердитова Л.В.


	Акция против наркомании  «Мы сильнее черных братьев!»


	Рубцова Н.М.

Пантелеева Г.В.

Сердитова Л.В.

	Организация агитационной работы учащихся в форме бесед, лекториев и театральных представлений.
	Сердитова Л.В.

Пантелеева Г.В.


	Работа агитбригады
	Шулепова Н.В.

	Экскурсии на метеостанцию
	Пантелеева Г.В.

Беляева Л.М


	Проведение «Дней здоровья».


	Пантелеева Г.В.



	Мониторинг состояния здоровья учащихся школы.


	Попова Г.М.

Рубцова Н.М.

Сердитова Л.В.

.
	Заполнение Листков здоровья в классных журналах.


	Ложкина Т.Н.

Классные руководители

	Работа летнего профильного лагеря с экологической

направленностью
	Попова Г.М.
	Проведение лекций для родителей по темам здоровья.
	Попова Г.М.

Рубцова Н.М.

Сердитова Л.В.

	Организация бесед и тренингов с привлечение Проведение обучающих семинаров на тему: «Утомление и переутомление школьников», «Охрана зрения», «О состоянии здоровья школьников», «Соблюдение режима дня – залог здоровья», из цикла «Культура учебного труда» (осанка, освещение, порядок рабочего места), «Капля никотина», «Одной ногой в пропасть» и др.
	Попова Г.М.

Рубцова Н.М.

Пантелеева Г.В.

Сердитова Л.В.

Шулепова Н.В.
	Конкурсы рисунков, плакатов сочинений, стихов, отражающих проблемы экологии человека..


	Пантелеева Г.В.

Беляева Л.М.

Сердитова Л.В.

КапустинаТ.Н. Дымова Е.В.

Горбунова В.Ф.

Цуканов С.М.



	Анкетирование :
· Питание

· Витаминизация

· Режим дня
	Рубцова Н.М.

Попова Г.М.

Сердитова Л.В.
	Проведение общешкольных интегрированных уроков «Топливо»,

 «Вода»….
	Пантелеева Г.В.

Иевлева Н.М.

	
	
	Проведение общешкольных мероприятий: «Грибной дождь», Сладка ягодка»,  
	Пантелеева Г.В.

	
	
	Проведение конкурса «Нет – вредным привычкам!»
	Классные руководители

	
	
	Психологические тренинги:

 5-6 классы «Борьба с вредными привычками»; 7-9 классы «Мой выбор»
	Рубцова Н.М.

Пантелеева Г.В.

Сердитова Л.В.

	
	
	Путешествие по городу «Здоровейску».


	Рубцова Н.М.

Пантелеева Г.В.

Сердитова Л.В.

	
	
	Экскурсии в природу.


	Классные руководители


	Режим учебного процесса. Урок и здоровье.
	Ответственные лица


	Соблюдение гигиены требований – подбор парт с учетом роста учащихся.
	Классные  руководители.



	Учет зрения при рассаживании.
	Классные руководители.



	Составление расписания занятий с учетом санитарно – гигиенических требований.

Проведение классных часов с целью выяснения психологического климата в классе, детей, нуждающихся в индивидуальном подходе. 
	Заместитель директора школы.

Классные  руководители.

	Проведение специальной гимнастики на осанку; глаза.
	Учителя – предметники.



	Проведение на уроках начальных классов релаксационных минуток: «Посмотри в даль», «Что видишь», «Закрой глаза».
	Учителя - предметники

	Проведение физкультминуток на уроках.
	Учителя – предметники.



	Проведение зарядки перед I уроком в   начальных классах.


	Классные  руководители.



	Проведение тренингов по формированию здорового образа жизни, пропаганда полезных привычек.
	Классные  руководители.


